
４　月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

豚肉のみそ焼き　　添え野菜 豚肉　みりん　みそ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　たらこ　人参　じゃが芋　ﾊﾞﾀｰ

たらこと人参のﾊﾞﾀｰ炒め　　納豆和え 納豆　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　もやし　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお　しょうゆ

魚の梅煮　　みそ揚げポテト さわら　昆布　しょうが　砂糖　しょうゆ　梅　小松菜　じゃが芋　片栗粉　油 100％ｼﾞｭｰｽ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙｻﾗﾀﾞ　　牛乳 みそ　ごま　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　胡瓜　人参　ｵﾘｰﾌﾞ油　酢　牛乳 ﾁｰｽﾞ

親子丼 米　卵　鶏肉　玉葱　椎茸　人参　三つ葉　煮干し　昆布 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 砂糖　みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　　添え野菜 鶏肉　にんにく　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　厚揚げ　椎茸 梅おかか

ﾁﾝｹﾞﾝ菜の煮浸し　　海藻ｻﾗﾀﾞ 玉葱　もやし　みりん　海藻　ﾊﾑ　春雨　胡瓜　人参　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おにぎり

魚の竜田揚げ　　添え野菜 さば　しょうが　ﾆﾝﾆｸ　酒　しょうゆ　片栗粉　もやし　切り干し大根　鶏肉　大豆 牛乳 いちごの

切り干し大根煮　　春野菜のごま和え 油揚げ　人参　葱　煮干し　春ｷｬﾍﾞﾂ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ　胡瓜　ごま ウエハース 蒸しケーキ

豚の生姜焼き　　添え野菜 豚肉　みりん　しょうが　しょうゆ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ごぼう　ちくわ　ﾚﾝｺﾝ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ 100％ｼﾞｭｰｽ ﾚｰｽﾞﾝ

きんぴらごぼう　 ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのｻﾗﾀﾞ 糸こんにゃく　ごま　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ　ｷｬﾍﾞﾂ　卵　ﾂﾅ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ 干し芋 ｻﾝﾄﾞ

湯豆腐　　ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 豆腐　白す干し　葱　ぽん酢　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾞﾀｰ 牛乳 ヨーグルト

たくあん和え　　鶏ﾚﾊﾞｰ煮　　牛乳 しょうゆ　たくあん　小松菜　もやし　胡瓜　人参　かつお　鶏ﾚﾊﾞｰ煮　牛乳 Caせんべい ポンチ

魚のごま照り焼き　　添え野菜 さけ　砂糖　みりん　しょうゆ　ごま　もやし　南瓜　鶏ひき肉　油揚げ

南瓜のそぼろ煮　　三色和え 昆布　枝豆　煮干し　みりん　しょうゆ　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　人参　かつお

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　里芋　大根　人参　葱　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

マーボー豆腐　　◇ちくわチーズ 豆腐　合挽肉　玉葱　人参　椎茸　筍　白葱　ﾆﾗ　煮干し　砂糖　みそ　ごま油 牛乳 ｾﾞﾘｰ＆ﾋﾞｽｺ

フレンチサラダ　　牛乳 ちくわ　ﾁｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　じゃが芋　ﾊﾑ　胡瓜　人参　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　牛乳 ウエハース ３未　ｾﾞﾘｰ

魚の西京焼き　　添え野菜 さわら　みりん　しょうが　みそ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱 じゃが芋の

ナポリタン　　春ｷｬﾍﾞﾂのﾅﾑﾙ ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ　しめじ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　春ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　胡瓜　人参　ごま　ごま油　酢 チヂミ

チーズオムレツ 卵　じゃが芋　玉葱　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾑ　枝豆　生ｸﾘｰﾑ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　牛肉　ﾁﾝｹﾞﾝ菜　玉葱 牛乳

牛肉と青菜のｿﾃｰ　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの甘酢 もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾂﾅ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　人参　胡瓜　ｵﾘｰﾌﾞ油　酢 Caせんべい

鶏肉の甘辛煮　　添え野菜 鶏肉　ﾆﾝﾆｸ　しょうが　小麦粉　片栗粉　砂糖　しょうゆ　ごま　油　もやし　干ひじき　 ミルク

ひじきと大豆の炒め煮　　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 大豆　ちくわ　人参　葱　煮干し　じゃが芋　ﾍﾞｰｺﾝ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　ﾏﾖﾄﾞﾚ クッキー

魚のﾑﾆｴﾙﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鮭　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　じゃが芋　鶏肉　玉葱　ｲﾝｹﾞﾝ 100％ｼﾞｭｰｽ チャーハン

肉じゃが　　のり和え 糸こんにゃく　人参　煮干し　のり　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　胡瓜　もやし　赤ﾋﾟｰﾏﾝ ﾎﾞｰﾛ おにぎり

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　人参　ｺｰﾝ　葱　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 鶏がら　ごま油　ｺﾝｿﾒ　みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

お豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　　添え野菜 合挽肉　卵　豆腐　玉葱　人参　ﾁｰｽﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　さつま芋

さつま芋とﾘﾝｺﾞの甘煮　おかか和え りんご　ﾊﾞﾀｰ　　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　人参　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　かつお

ｶﾚｰﾗｲｽ　　ぶりのﾌﾗｲ　　添え野菜 米　牛肉　豚肉　玉葱　人参　じゃが芋　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ﾙｳ　ぶりﾌﾗｲ　油　ﾄﾏﾄ 牛乳 ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ

野菜ｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ　りんごｾﾞﾘｰ　みかん　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ウエハース 2以下　米粉のｹｰｷ

マカロニグラタン ﾏｶﾛﾆ　ﾍﾞｰｺﾝ　えび（3上）　玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　しめじ　じゃが芋　ｺﾝｿﾒ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ 100％ｼﾞｭｰｽ ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

昆布巻煮　　中華きゅうり 牛乳　ﾁｰｽﾞ　昆布巻　鶏ささ身　ﾄﾏﾄ　胡瓜　もやし　ごま油　酢　しょうゆ　ごま ﾌﾟﾙｰﾝ ２以下　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

魚の塩焼き　　添え野菜 さば　ﾚﾓﾝ　しょうが　もやし　鶏肉　ちくわ　大豆　人参　牛蒡　ﾚﾝｺﾝ　昆布 プリン

五目煮豆　　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ　牛乳 煮干し　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾁｰｽﾞ　みかん　胡瓜　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　牛乳 アラモード

鶏肉のピカタ　　添え野菜 鶏肉　卵　ﾊﾟｾﾘ　ﾁｰｽﾞ　小麦粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　じゃが芋　玉葱　油揚げ　ﾜｶﾒ

みそ汁　　白す和え　　フルーツ 葱　煮干し　みそ　白す干し　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　小松菜　もやし　人参　ごま　甘夏

保育参観 （3上、もも1～3）メロンパン・ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 牛乳

（給食はなし、各クラス持ち帰り） （バラ）赤ちゃんせんべい　※バラの幼児は上記のメニューです。 Caせんべい

魚の香草パン粉焼き　　添え野菜 さわら　ﾊﾟｾﾘ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豆腐　豚肉 牛乳

豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ　　たらﾏﾖｻﾗﾀﾞ 卵　玉葱　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　たらこ　じゃが芋　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　胡瓜　人参　ﾏﾖﾄﾞﾚ ウエハース

とんかつごまｿｰｽ　　添え野菜 豚肉　卵　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　油　お好みｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ごま　ﾚﾓﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ たけのこご飯

煮豆　　お浸し うずら豆　砂糖　白菜　小松菜　もやし　人参　かつお　しょうゆ おにぎり

鮭のｺｰﾝﾏﾖ焼き　　添え野菜 鮭　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ﾏﾖﾄﾞﾚ　もやし　豚肉　大豆　玉葱　人参　ﾄﾏﾄ　ｺﾝｿﾒ

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾘﾈ　　牛乳 じゃが芋　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ささ身　胡瓜　人参　酢　砂糖　ごま油　ごま　牛乳

◎

○

○

○ ３時のおやつ：牛乳・ミルク・豆乳・お茶・乳酸菌飲料・100％ジュースなど、いずれかの飲み物がつきます。

◇ もも2以下は野菜の白す干し煮になります。
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２1日（火）　誕生会です。　ゆり、きく、さくら組はお箸だけ用意してください。

土曜日：全員完全給食です。ゆり、きく、さくら組の人はお箸だけ用意してください。

平日：ゆり、きく、さくら組は、 副食給食ですので、ご飯とお箸を用意してください。

　　　もも、ばら組は、完全給食ですので、何もいりません。
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ご入園・ご進級
おめでとうございます♪


